
 
 
ตาล 
 

 ตาล หรอื ตาลโตนด หรอื โหนด ในภาษาใต ้ [1] (อังกฤษ: Asian Palmyra palm, 

Toddy palm, Sugar palm, Cambodian palm) เป็นพันธุไ์มพ้วกปาลม์ขนาดใหญ่สกุล 
Borassus ในวงศป์าลม์ (Arecaceae) เป็นปาลม์ทีแ่ข็งแรงมากชนดิหนึง่ และเป็นปาลม์ทีแ่ยก

เพศกันอยู่คนละตน้ ตน้สงูถงึ 40 เมตร และโตวัดผ่ากลางประมาณ 60 เซนตเิมตร ล าตน้เป็น

เสีย้นสดี าแข็งมาก แตไ่สก้ลางล าตน้อ่อน บรเิวณโคนตน้จะมรีากเป็นกลุม่ใหญ่ ใบเหมอืนพัด
ขนาดใหญ่ กวา้ง 1 – 1.5 เมตร มกีา้นเป็นทางยาว 1 – 2 เมตร ขอบของทางของกา้นทัง้สอง

ขา้ง มหีนามเหมอืนฟันเลือ่ยสดี าแข็ง ๆ และคมมาก โคนกา้นแยกออกจากกันคลา้ยคมีเหล็ก
โอบหุม้ล าตน้ไว ้ชอ่ดอกเพศผูใ้หญ่ รวมกันเป็นกลุม่คลา้ยนิว้มอื เรยีกว่านิ้วตาลแต่ละนิ้วยาว

ประมาณ       40 เซนตเิมตร และโตวัดผ่า กลางประมาณ 1.5 – 2 เซนตเิมตร โคนกลุม่ชอ่จะ

มกีา้น ชอ่รวมและมกีาบแข็ง ๆ หลายกาบหุม้โคนกา้นชอ่อกีทหีนึ่ง ชอ่ดอกเพศเมยีก็คลา้ย ๆ 
กัน แต่นิ้ว     จะเป็นปุ่ มปม ปุ่ มปมคอืดอกทีต่ดินิ้วตาล ดอกหนึ่ง ๆ โตวัดผ่ากลางประมาณ 2 

เซนตเิมตร   และมกีาบแข็ง ๆ หุม้ แต่ละดอก กาบนี้จะเตบิโตไปเป็นหัวจุกลูกตาลอกีทหีนึ่ง 
ผลกลมหรอืรูปทรงกระบอกสัน้ ๆ โตวดัผา่กลางประมาณ 15 เซนตเิมตร ผลเป็นเสน้ใยแข็งเป็น

มัน  มักมสีเีหลอืงแกมด าคล ้าเป็นมันหุม้ห่อเนื้อเยือ่สเีหลอืงไวภ้ายใน ผลหนึ่ง ๆ จะมเีมล็ด
ใหญแ่ข็ง     1 – 3 เมล็ด 
 

ตน้ตาล 

ตน้ตาลตัวผูจ้ะมลีักษณะทีแ่ตกตา่งจากตน้ตาลตัวเมยีเป็นอย่างมาก เนื่องจากตน้ตาล

ตัวผูจ้ะออกงวงเป็นช่อ ไม่มีผล ภาษาชาวบา้นเรียกว่า "จ่ัน" ถา้การเวียนของทางใบวน        
ไปทางซา้ยมอืจะเป็นตาลตัวผู ้ตน้ตาลตัวผูจ้ะสงัเกตจาก ใบและงวง เพราะถอืเป็นเอกลักษณ์

ของตน้ตาลตัวผูอ้ย่างชดัเจน สว่นตน้ตาลตัวเมยีนัน้จะมลีักษณะ การเรียงตัวของทางใบ ถา้มี
การเรียงตัววนไปทางขวามอืจากบริเวณโคนไปสูย่อดจะเป็นตน้ตาลตัวเมีย แต่ทีส่ังเกตเห็น  

ไดช้ดัเจนทีส่ดุคอื ตน้ตาลตัวเมยีจะตา่งจากตน้ตาลตัวผูต้รงทีต่น้ตาลตัวเมยีจะมลีกูเป็นชอ่ ๆ 
หรอืชาวบา้นเรยีกวา่ "ทะลายตาล" 

 

จังหวดัเพชรบรุเีป็นหนึง่ในจังหวดัทีม่ตีน้ตาลมากทีส่ดุในประเทศไทย ดงัปรากฏ
หลกัฐานจากนริาศเมอืงเพชรของสนุทรภู ่ความตอนหนึง่วา่ 

 

ทกุประเทศเขตแควน้แดนพรบิพร ีเหมอืนจะชีไ้ปไมพ่น้แตต่น้ตาล 
 

ดว้ยเหตนุี ้ตน้ตาลจงึกลายเป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดเพชรบรุคีูก่บัเขาวงั หรอื พระนคร

ครี ีปรากฏเป็นตราและธงประจ าจังหวดัเพชรบรุ ีสบืมาจนถงึทกุวนันี้ 

 
ตน้ตาลเมอืงเพชร ใหผ้ลผลติน ้าตาลโตนดทีด่ทีีสุ่ดมาตัง้แต่สมัยโบราณตราบจนถงึ

ปัจจุบัน จึงมีชือ่เสยีงตดิปากคนทั่วไปว่า “น ้าตาลเพชรบุรี” เพราะมีรสหวานหอมอร่อย          
มรีสชาตกิลมกล่อมชวนรับประทาน จนเป็นทีม่าของค าว่า “หวานเหมือนน ้าตาลเมอืงเพชร” 

ดงันัน้ตน้ตาลจงึนับเป็นพชืเศรษฐกจิทีส่ าคัญของจังหวัดเพชรบรุ ีโดยทั่วไปชาวชนบท ชาวนา
จะปลูกขา้วและท าตาลควบคู่กันไป สว่นใหญ่จะนิยมปลูกตน้ตาลไวบ้รเิวณคันนา ในตัวเมอืง

เพชรบรุ ีก็ปรากฏวา่มกีารปลกูตน้ตาลเชน่กัน บรเิวณทีม่ตีน้ตาลมากทีส่ดุของจังหวัดเพชรบรุ ีไดแ้ก ่ทอ้งทุง่ต าบลหนองไมเ้หลอืง ต าบล

โตนดหลาย ต าบลไร่สม้ ต าบลโรงเข ้เป็นตน้ และทกุทอ้งทีใ่นเขตอ าเภอบา้นลาด เมือ่มองผ่านตน้ตาล จะมองไม่เห็นทอ้งฟ้าอกีดา้นหนึง่ 
แตปั่จจุบันเนื่องจากมกีารท านา 2 ครัง้ เป็นผลใหต้น้ตาลปรับสภาพไม่ทัน เพราะพืน้ทีม่นี ้ามากเกนิไป กลายเป็นทีม่นี ้าท่วมขัง ตน้ตาล

ไมไ่ดพั้กตวัทีเ่รยีกวา่ “แตง่ตวั” ในทีส่ดุก็ตอ้งยนืตน้ตายภายในเวลาไมน่านนัก เพราะระบบนเิวศเปลีย่นจากเดมิไมเ่ป็นไปตามธรรมชาต ิ
 

ตน้ตาลในจังหวดัเพชรบรุ ียังแบง่ออกไดเ้ป็น 2 พันธุ ์ดงันี ้
 

 ตาลบา้น มจี านวนเตา้ตาลในแตล่ะผล 1-4 เตา้ แบง่สายพันธุย์อ่ยไดอ้กี 3 พันธุ ์คอื 

 ตาลหมอ้ มผีลขนาดใหญ ่ผวิด าคล ้า 

 ตาลไข ่มผีลสขีาวเหลอืง ผลขนาดเล็กกวา่ แตเ่ตา้ตาลใหญข่นาดใกลเ้คยีงกับตาลหมอ้ (มเีนือ้หุม้เตา้ตาลบาง) 

 ตาลจาก มผีลในทะลายแน่นคลา้ยทะลายจาก 

 ตาลป่า มผีลเล็กขนาดตาลไข ่มผีลเขยีวคล ้า มเีตา้ 1-2 เตา้ ล าตน้สเีขยีวสด กา้นใบยาว (บางคนเรยีกวา่ ตาลกา้นยาว) พบแถบ

เขาแดน่ อ าเภอบา้นลาด และในเขตอทุยานแหง่ชาตแิกง่กระจาน ตาลป่ายังไมเ่ป็นทีรู่จ้ักกนัมากนักเพราะมักขึน้อยูใ่นป่า 
ประโยชน์ของตน้ตาล ตน้ตาลเป็นตน้ไมคู้่บา้นคูเ่มอืงเพชรบรุี ทีแ่ข็งแรงยนืยง สามารถทนแลง้ ทนฝน และกระแสลมรอ้นหนาว

ตามสภาพดนิฟ้าอากาศไดเ้ป็นอย่างด ีไม่ตอ้งบ ารุงรักษามากนัก นอกจากตน้ตาลจะใหป้ระโยชน์ในการท าน ้าตาลโตนดแลว้ สว่นตา่ง ๆ 
ของตน้ตาลยังมปีระโยชนใ์นดา้นตา่ง ๆ อกี เชน่ 
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ลกูตาล 
ตาลตวัเมยีจะมลีกูตาลตอ้งตดัเมือ่ยังไม่สกุ เพือ่ใหไ้ดเ้ตา้ตาลหรอื ลอนตาล ในลกูตาลหรอืผล

ตาล 1 ผล จะมเีตา้ตาลประมาณ 2-3 เตา้ ภายในเตา้ตาลออ่นนี้มนี ้าขังอยู่ รับประทานไดท้ันท ี
หรอืน ามาหั่นบาง ๆ ใสน่ ้าแข็งไส โรยน ้าหวาน และนมขน้ นมสด บางครัง้ก็น าไปตม้ในน ้าเชือ่ม 

เรยีกวา่ ลอนตาลลอยแกว้ ตาลตวัเมยีทีก่ าลงัจะมลีกูตาลแตย่ังไมม่ลีกูตาลเรยีกวา่ งวงตาล 

 
 

 
 

จาวตาล 
เกดิจากผลแกจั่ดของตน้ตาลตัวเมยี เมือ่ผลหล่นลงมาชาวบา้นจะเก็บรวบรวมกองไว ้ต่อมาเมล็ดตาล(จากผลตาล)จะแทงสว่นที่

คลา้ยรากงอกออกมาลงสูพ่ืน้ดนิ เรยีกวา่ “งอกตาล” สว่นปลายของงอกตาลมคีัพภะทีจ่ะกลายเป็นตน้ออ่นของตน้ตาลซึง่จะเจรญิเตบิโต

ขึน้และค่อยๆแทงยอดขึน้มาตาม"งอกตาล"จนโผลพ่น้ดนิขึน้มาและเจรญิเตบิโตเป็นตน้ตาลตอ่ไป อนึง่ "งอกตาล" นัน้ไม่ใชร่าก มันท า
หนา้ทีส่ง่คพัภะลงไปในดนิและตอ่มาท าหนา้ทีเ่ป็นปลอกหุม้ยอดออ่น แลว้ก็เป่ือยสลายไปภายในเวลาไม่นานนัก สว่นรากทีแ่ทจ้รงิจะออก

จากฐานตน้อ่อนทีเ่จรญิมาจากสว่นปลายของ"งอกตาล"อกีต่อหนึ่ง ตน้อ่อนของตาลมลีักษณะและขนาดพอๆ กับ หอมแดงขนาดเขือ่ง  
รากก็ออกมาแบบเดยีวกับรากหัวหอม ตน้ออ่นของตาลเกดิอยู่ลกึลงไปในดนิหลายสบิเซนตเิมตร จงึมักไม่มใีครเห็น กลา่วไดว้่าการงอก

ของเมล็ดตาลนัน้พสิดารทเีดยีว 

จาวตาลนิยมน าไปเชือ่มรับประทานเป็นของหวาน ในการนี้ จะตอ้งใชค้วามช านาญผ่าเอาเปลอืกแข็งชัน้นอก ซึง่เปรียบเสมอืน
กะลามะพรา้วออกกอ่น จากนัน้จะตอ้งผา่เอาเปลอืกชัน้รอง คอืสว่นทีเ่ป็นน ้าเพือ่ขัดผวินอกดว้ยใบไผ่ หรอืทีช่าวบา้นเรยีกวา่ ใบซอ เพือ่ให ้

เมอืกหรอืไคลหมดไปจนขาวสะอาด เมือ่สะเด็ดน ้าแลว้ น าลงกระทะทองเหลอืงเชือ่มกับน ้าตาลทราย ตอ่ไปก็จะได ้“จาวตาลเชือ่ม” หรอื
นยิมเรยีกกนัวา่ “ลกูตาลเชือ่ม” 

การเชือ่มจาวตาลนิยมท าเป็น 2 แบบคอื เชือ่มเปียก จาวตาลจะฉ ่าน ้าตาล หรือเชือ่มแหง้ จาวตาลจะมเีกร็ดน ้าตาลจับแข็ง        
ซึง่สะดวกตอ่การบรรจใุนภาชนะและเก็บไดน้าน 

ถา้น าจาวตาลเชือ่มไปรับประทานพรอ้มกับขา้วเหนียวมูนน ้ากะท ิเตมิงาคั่วผสมน ้าตาลทราย เกลอืป่น และมะพรา้วใย จะไดข้นม

อร่อยอกีอยา่งหนึง่ เรยีกวา่ ขา้วเหนยีวโตนด หรอืขา้วเหนยีวหนา้โตนด หรอืขา้วเหนยีวลกูตาล 
นอกจากนี้ เมือ่น าลกูตาลสกุมายเีนื้อสเีหลอืงแลว้ผสมกับแป้งขา้วเจา้ ตัง้ตากแดดไวส้กัครู่ใหญ่ เตมิน ้าตาลพอควร แลว้น ามาใส่

ห่อใบตองหรือใสก่ระทง น าไปนึง่ใหส้กุในลังถงึ หรอืหมอ้หวด ก็จะไดข้นมเนื้อนุ่มฟูคลา้ยขนมเคก้ เรยีกวา่ “ขนมตาล” นับเป็นขนมอกี
อยา่งหนึง่ทีเ่กดิจากภมูปัิญญาของชาวบา้น โดยไมต่อ้งใชผ้งแป้งฟแูตอ่ยา่งใด 
 

ผลตาล 

หรือลูกตาลทียั่งไม่แก่จัด ถา้น าเอาสว่นของหัวตาลมาปอกผวินอกออก แลว้หั่นออกเป็นชิน้บาง ๆ ก็จะไดห้ัวตาลออ่นน าไปปรุง
เป็น “แกงคั่วหัวตาล” นับเป็นอาหารทีม่ีรสอร่อยกลมกล่อม แกงหัวตาลจะท าคลา้ยแกงคั่ว มีส่วนผสมของกะท ิกระชาย ปลาย่าง        

ปลากรอบ หรอืกุง้สด แตส่ว่นใหญแ่กงหัวตาลของชาวเพชรบรุนียิมใชเ้นื้อย่าง หรอืเนื้อเค็มหั่นบาง ๆ ผสมลงไปพรอ้มกันใสใ่บสม้ซา่แทน

ใบมะกรูด หรอือาจใชห้อยขมมาแกะเนือ้ใสผ่สมลงไปดว้ย 
หัวตาล นยิมน าไปลอยน ้าตาลใส โดยตัดเฉพาะสว่นหัวลกูตาลทีค่อ่นขา้งออ่นรอ้ยกับเสน้ตอกเป็นพวง ประมาณพวงละ 7-10 หัว 

แลว้น าไปลอยน ้าตาลใสทีก่ าลงัเคีย่วเดอืดพลา่นอยูใ่นกระทะ เมือ่สกุดแีลว้จงึน าขึน้เอาไปรับประทานได ้
ผวินอกของลกูตาล เมือ่เอามดีปาดออกชาวบา้นเรยีกวา่ “พลอมออก” นยิมน าไปเป็นอาหารส าหรับวัว มกีลิน่หอมและรสออกหวาน

เล็กนอ้ย 
 

เมล็ด 
เมล็ดตาลสกุ ถา้น าไปลา้งและฟอกใหส้ะอาด แลว้น าไปตากแหง้จะมลีักษณะฟฝูอยละเอยีดสวยงามคลา้ยขนสตัว ์นยิมน าไปเป็นของเลน่

ส าหรับเด็ก โดยใชห้วี หรือแปรงจัดรูปทรงไดห้ลายแบบ สมมตวิ่าคลา้ยช่างท าผม หรือตัดยอ้มใหเ้ป็นสตี่าง ๆ นับเป็นของเล่นของ

เด็กผูห้ญงิอกีอยา่งหนึง่ 
 

เปลอืก 
เปลอืกแข็ง คอืสว่นทีเ่ป็นกะลา หลังจากทีผ่่าเอาจาวตาลออกแลว้ นยิมน าไปท าเชือ้เพลงิ เมือ่น าไปเขา้เตาเผาจะไดถ้่านสดี าทีม่ี

เปอรเ์ซ็นตข์องคารบ์อนสงู ปัจจุบันมผีูรั้บซือ้ถ่านทีผ่ลติไดจ้ากเปลอืกแข็งของลกูตาลจ านวนมาก เพือ่เป็นสนิคา้สง่ออก นอกจากนี้ยังใช ้

เป็นสว่นประกอบของยาแกอ้าการทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ และลดกรดในกระเพาะอกีดว้ย 

ในส่วนที่เป็นกะลานั้น หากเลือกลูกที่สวยงามมาผ่าครึ่งเป็นสองฝา น ามาขัดเช็ดถูผิวนอกใหส้ะอาดเกลี้ยงเกลาจนขึน้เงา       
เซาะขอบดา้นในของฝาหนึง่กับขอบนอกของอกีฝาหนึง่ แลว้แตง่ขอบดา้นนอกและดา้นใน ใหส้วมปิดเขา้กันไดส้นทิด ีก็ใชแ้ทนตลับหรอื

กลอ่งส าหรับเก็บสิง่ของเล็ก ๆ นอ้ย ๆ เชน่ กระดมุ เข็ม ใบจาก เสน้ยาสบู 
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ใบ 

ใบตาลและทางตาล สามารถท าเป็นพัด โดยตดัเจยีน แลว้เย็บรมิขอบใหเ้ขา้รูป หรอือาจคัดเลอืกใบตาลออ่นแลว้รดีใหเ้รยีบ น ามา
จักเป็นใบ ๆ แลว้เย็บเป็นพัดใบตาลแบบพับก็ได ้ซึ่งเหมาะที่จะพกติดตัวไปได ้พัดแบบนี้อาจผลิตเพื่อจ าหน่ายเป็นของที่ระลึก           

โดยตกแตง่สสีนัใหส้วยงาม 

นอกจากนี้ ใบตาลออ่นยังสามารถน ามาจักสานท าเป็นรูปสตัวต์า่ง ๆ ส าหรับแขวนใหเ้ด็กดเูลน่ไดอ้กีหลายชนดิ เชน่ ปลาตะเพยีน 
กุง้ ตั๊กแตน ชฎา หรอืท าเป็นรูปสตัว ์ใสข่าลอ้แบบลอ้เกวยีนใหเ้ด็ก ๆ ลากเลน่ หรอืน ามาจักเป็นเสน้ตอก ถา้ใชเ้สน้ใหญ่มักสานขึน้เป็นรูป

กระเชา้ ถา้ใชต้อกเสน้เล็กนยิมสานเป็นกระเป๋าสตางค ์
หากตัดใบตาลเป็นท่อนสัน้ ๆ สามารถใชแ้ทนชอ้นชั่วคราว เพื่อตักขนมและอาหาร โดยเฉพาะขา้วกระทงทีเ่คยขายดขีนรถไฟ  

นยิมใชช้อ้นใบตาลก่อนทีจ่ะมาใชช้อ้นพลาสตกิดังเชน่ปัจจุบัน สว่นใบตาลขนาดใหญ่ นิยมน ามาผ่าซกีแลว้หักงอผูกกับสว่นทีเ่ป็นกา้น 

เรยีกวา่ “หักคอมา้” น าไปมงุหลงัคา ท าปะร า มงุกระทอ่ม หรอืโรงนา มอีายใุชง้านประมาณ 2-3 ปี[2] 
 

 

ทางตาล 

ทางตาล เป็นสว่นของกา้นของใบตาล สามารถลอกผวินอกสว่นทีอ่ยู่ดา้นบน เรียกวา่ “หนา้ตาล” มาฟ่ันเป็นเชอืกส าหรับผูกวัว  
ล่ามวัว แมจ้ะใชไ้ดไ้ม่ทนทานเท่าเชอืกทีท่ าจากตน้ปอหรือตน้เสง้ แต่เหมาะกับการใชง้านทีต่อ้งตากแดดตากฝน เพราะมคีวามชุม่น ้า    

ซึง่หากใชเ้ชอืกทีท่ าจากวัสดอุืน่ก็จะเป่ือยผพัุงเร็ว 
สว่นทางตาลตอนโคน ซึง่อยู่ตดิกับตน้ตาลนัน้ มจี านวน 2 แฉก เมือ่ทางตาลแกจ่ัดจนใบแหง้จะร่วงหลน่ลงมาเอง ชาวบา้นเรยีก

สว่นโคนนี้วา่ “ขาตาล” มลีักษณะบางและแบน จงึเหมาะกับการน ามาตัดใชเ้ป็นคราด หากตอ่ดา้มหรอืท าเป็นกาบก็จะเรยีกวา่ “กาบตาล” 

ส าหรับกอบสิง่ของทีเ่ป็นกอง เชน่ ใชก้อบมลูววั กอบขีเ้ถา้ กอบเมล็ดขา้ว เป็นตน้ 
อนึง่ ขาตาลขณะทีแ่กจั่ดแตยั่งไมถ่งึกบัแหง้กรอบ ใหต้ดัเฉพาะสว่นทีเ่ป็นขาตาล น ามาทบุดว้ยของแข็งหรอืสนัขวาน จนเสน้ใยฟุ้ ง

กระจายดแีลว้ จงึน าแปรงทีท่ าจากตะปูแปรงสว่นทีไ่ม่ตอ้งการออก จนเหลอืแต่เสน้ในเป็นเสน้ฝอยเรียบวางเรียงเสน้ขนานกัน จากนั้น
น าไปมัดรวมกนัคลา้ยมัดวุน้เสน้ หรอืเสน้หมี ่แลว้น าไปตากแดดใหแ้หง้สนทิ แลว้มัดรวมเป็นมัดใหญเ่พือ่สง่จ าหน่ายรา้นรับซือ้ ส าหรับเป็น

แปรงหยากไย ่หรอืท าไมก้วาด[3] 
 

ล าตน้ 
ล าตน้ตาล ทีอ่ายมุากกวา่ 50 ปีขึน้ไป จัดวา่ล าตน้แกพ่อสมควร สามารถน าเปลอืกนอก ซึง่มคีวามแข็งและมเีสีย้นตาล เป็นเสน้สดี าแทรก

อยูใ่นเนือ้ไม ้หากน ามาแปรรูปแลว้จะไดไ้มก้ระดาน ขนาด 4-6 นิว้ หรอืน ามาประดษิฐเ์ป็นเฟอรน์เิจอรไ์ดห้ลายรูปแบบ[4] 

 

เกร็ดความรู ้
• ตาลเป็นตน้ไมป้ระจ าจังหวดัสโุขทยั (สว่นพันธุไ์มม้งคลพระราชทานประจ าจังหวัดคอืมะคา่) 

• ตาลเป็นตน้ไมป้ระจ ามหาวทิยาลยัราชภัฏเพชรบรุ[ี5] 
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