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An Analysis of Islamic Content in NisaVariety Magazine. 

 
นายชัยชนม  ชัยนภัทร 

นักศึกษาปริญญาโท คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

บทคัดยอ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1) เพื่อวิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับอิสลามที่นําเสนอใน

นิตยสารนิสาวาไรตี้ 2) เพื่อศึกษาอิทธิพลของนิตยสารนิสาวาไรตี้ ที่มีตอผูอาน สิ่งที่ผูอานคาดหวัง 3) เพื่อจัดทํา

ฐานขอมูลดรรชนีคนบทความเกี่ยวกับอิสลามในนิตยสารนิสาวาไรตี้ โดยวิเคราะหเนื้อหานิตยสารนิสาวาไรตี้ ที่ตีพิมพ

ในเดือนมีนาคม 2548 – เมษายน 2552  ทําการสํารวจความคิดเห็นผูอานที่เปนมุสลิม จํานวน 150 คน เพื่อทราบถึง

พฤติกรรมการอาน ความตองการดานเนื้อหา รูปแบบการนําเสนอ อิทธิพลของนิตยสารที่มีตอผูอาน และทําการ

สัมภาษณบรรณาธิการนิตยสาร 

ผลการศึกษาพบวา เนื้อหาเกี่ยวกับอิสลามที่นําเสนอมาก 3 อันดับแรก คือ 1) สังคมและวัฒนธรรมมุสลิม 

อิสลาม  2) ความสัมพันธของอิสลามกับตางศาสนา และ  3) ชีวิตที่เลื่อมใส ศรัทธาในอิสลาม โดยมีแบบการนําเสนอ

เนื้อหาเกี่ยวกับอิสลามที่นําเสนอมาก 3 อันดับแรกคือ 1) ขาวสาร ความเคลื่อนไหว  2) วิเคราะห วิจารณ และ  3) 
ปลุกจิตสํานึก   

  ในสวนการสํารวจความตองการเนื้อหาเก่ียวกับอิสลาม  พบวาผูอานมีความตองการเนื้อหาดานในระดับ

มาก คือ 1) สังคมและวัฒนธรรมมุสลิม อิสลาม  2) พระคัมภีร หนังสือเกี่ยวกับศาสนาอิสลาม และ 3) หลักคําสอน 

ขอกําหนด ขอบังคับ และการปฏิบัติของมุสลิมในหัวขอหลักปฏิบัติ หลักศรัทธา  ในสวนอิทธิพลของนิตยสารนิสา วา

ไรตี้ที่มีตอผูอานพบวามีอิทธิพลตอผูอานในภาพรวมอยูในระดับมาก ตามลําดับ คือ 1) อิทธิพลตอความเชื่อ 

โดยเฉพาะมีความภูมิใจในความเปนมุสลิมอยูในระดับมากที่สุด   2) อิทธิพลตอการเปนศาสนิกชนที่ดี โดยเฉพาะ

สามารถปฏิบัติตามหลักของศาสนาอิสลามไดอยางถูกตองอยูในระดับมาก และ 3) อิทธิพลดานภาษา คือ เพิ่มพูน

ความรูเกี่ยวกับคําศัพท คําเฉพาะเกี่ยวกับอิสลามอยูในระดับมาก  จากผลการวิจัยสรุปไดวานิตยสารนิสาวาไรตี้เปนสื่อ

นิตยสารที่สามารถสื่อตอกลุมผูอานไดตรงตามวัตถุประสงค และสามารถสงเสริมและมีอิทธิพลตอผูอานใหปฏิบัติตน 
และมีความรูเกี่ยวกับอิสลามไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ผลที่ไดจากการจัดทําฐานขอมูลดรรชนีคนบทความ ผูใชสามารถเขาถึงดรรชนีคนบทความเกี่ยวกับอิสลาม

ในนิตยสารนิสาวาไรตี้ จํานวน 941 บทความ ตั้งแตฉบับที่ 51 เดือนมีนาคม 2548 – ฉบับที่ 100 เดือนเมษายน 2552 

ฐานขอมูลสามารถสืบคนไดจากการกําหนดคําคนชื่อผูแตง ประเภทเนื้อหา และสามารถจํากัดการคนจากป พ.ศ. และ

รูปปกนิตยสาร ในการคนหาบทความของกลุมทดสอบพบวา มีความพึงพอใจในการสืบคนในระดับมากที่สุด และมี

ความพึงพอใจในระดับมากในการแสดงผล การเขาใช และการออกแบบ 
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ABSTRACT  

 The three objectives of this study were: to 1) analyze the Islamic content in NisaVariety 

Magazine, 2) examine the influence of the magazine on its readers and the readers’ expectation and 3) 

prepare a database index for retrieving articles dealing with Islamic issues in the magazine.  The research 

consisted of doing a content analysis of NisaVariety Magazine published in March, 2005 – April 2009 and 

surveying the opinions of 150 Muslim readers to find out about their reading behavior, the kinds of content 
and presentation formats they preferred as well as the influence of this magazine on the readers.  An in 

depth interview of the editor of the magazine was also conducted.    

It was found that the three major types of content presented in the magazine were that involving 1) 

Islamic society and culture, 2) the relationship between Islam and other religions including 3) Islamic life and 

faith.  As for the most popular formats of presentation of Islamic content, there were three types of 

categories as follows: 1) news and social events, 2) analysis and criticism and 3) the raising of awareness.   

Regarding the survey on desirable Islamic content, the readers seemed to prefer the kinds of 

content relevant to 1) Muslim/Islamic society and culture, 2) Islamic scriptures and books whereas 3) the 

Muslim teaching and regulations as well as the Muslim faith and practice were rated at a high level. 
Regarding the magazine’s influence or impact on the readers, it appeared that its influence on the readers in 

general was at a high level in the following order respectively: 1) influence on their faith, their pride in being 

a Muslim in particular, which was at the highest level, 2) influence in terms of being good religious followers 

to the extent that it enabled them to properly behave in accordance with Islam, which was at a high level 

and 3) language influence in which it enhanced their Islamic-related vocabulary, which was at a high level 

as well.   

It could be concluded that NisaVariety Magazine was able to effectively relate or communicate to its 

readers in accordance with its objectives and it managed to encourage as well as influence its readers to 

conduct their lives accordingly while gaining a great deal of knowledge about Islam.   
The results from preparing this database index for retrieving the relevant articles enabled readers to 

access a many as 941 articles in NisaVariety Magazine from the 51st issue of March 2005 to the 100th issue 

of April 2009, this includes retrieving by search words, author’s name, types of content, also limit search 

features for year and magazine’s cover. The experimental group was satisfied at a highest level with their 

search and access to the articles and at a high level with the display of the results and the design. 
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บทนํา 

 นิตยสาร หนังสือพิมพ หรือวารสาร เปนสื่อสารสนเทศประเภทหนึ่งที่มีความสําคัญในการ
นําเสนอขอมูลขาวสาร ขอเท็จจริง เขาถึงผูอานไดอยางดีในทุกเพศ ทุกวัย  และเปนที่ยอมรับวานิตยสาร
เปนสื่อที่มีอิทธิพลตอผูอาน ในดานความคิด ทัศนคติ ความเชื่อ พฤติกรรม และวัฒนธรรม เนื่องจากเปน
สื่อที่มีภาพประกอบ มีสีสัน มีรูปแบบที่ทันสมัยมากข้ึน ทั้งนี้เพราะนิตยสารและหนังสือพิมพเปนสื่อสิ่งพิมพ
ที่หาไดงาย และสะดวกในการเขาถึงขอมูลขาวสาร สําหรับนิตยสารยังพบวาเปนสื่อที่มีอิทธิพลตอ
ผูอานมากกวาหนังสือพิมพ และสื่ออื่นๆ (Wood อางใน จงจิต ศรีพรรณ โรเบิรต, 2543, น. 61; Russel 
and Lane, 1996, p. 786) และ Peterson (1964) ไดกลาวถึงอิทธิพลของนิตยสารในโลกปจจุบันวา 
นิตยสารไดชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและการเมือง นิตยสารไดตีความขาวและเหตุการณตางๆ 
ใหผูอานไดทราบ และชวยสรางความรูสึกของสังคมในชาติขึ้น  
 นิตยสารมีหลายประเภท อาทิ นิตยสารขาว นิตยสารครอบครัว นิตยสารสําหรับสตรี นิตยสาร
สําหรับเด็ก นิตยสารการเมือง สําหรับนิตยสารเกี่ยวกับสตรี และนิตยสารเกี่ยวกับบานหรือ ครอบครัว จัด
ขึ้นเพื่อสตรีโดยเฉพาะ เพราะสตรีมีบทบาทชวยในการตัดสินใจ หรือเลือกผลิตภัณฑที่เกี่ยวของภายในบาน 
ดูแล อบรมสั่งสอน (ชวรัตน เชิดชัย, 2520, น. 10) ทั้งนี้จากการสํารวจนิตยสารสตรีสําหรับชาวมุสลิมใน
เบื้องตน พบวามีนิตยสารที่ไดรับความนิยมอาน และเปนที่รูจักกันในสังคมมุสลิมอยางแพรหลาย คือ 
นิตยสารนิสา วาไรตี้ เปนนิตยสารครอบครัวและสตรี รายเดือน ตีพิมพนับแตป พ.ศ. 2542 จนถงึปจจบุนั มี
วัตถุประสงคในการจัดทําเพื่อเปนสื่อสัมพันธสําหรับครอบครัวมุสลิม จัดทําเปนนิตยสารเพื่อสตรี เนนดาน
วัฒนธรรม แตจะมีสาระเนื้อหาสําหรับมุสลิมทุกเพศ ทุกวัย   

 ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิเคราะหเนื้อหาของนิตยสารนิสาวาไรตี้ เพื่อคนหา
ความสัมพันธและประเภทของเนื้อหาเกี่ยวกับอิสลามที่ปรากฏ รวมทั้งอิทธิพลของนิตยสารที่มีตอผูอาน 
และสิ่งที่ผูอานคาดหวังคาดหวัง  ทั้งนี้ Berelson (1971) และ จงจิต ศรีพรรณ โรเบิรต (2543, น. 3-4) ได
อธิบายวาการวิเคราะหเนื้อหาเปนเทคนิควิจัยอยางหนึ่ง เพื่อใหเกิดความเปนวัตถุวิสัย (Objective) เปน
ระบบ (Systematic) และมีการพรรณนาเชิงปริมาณ (Quantitative) ถึงสิ่งที่ปรากฎอยางแทจริงในเนื้อหา
ของการสื่อสาร เพื่อใหทราบวาตองการบอกอะไร หรือตองการสื่อสารอะไรกับผูอาน และการศึกษา
พัฒนาการของนิตยสารจะทําใหเขาใจบทบาทของนิตยสารที่มีอิทธิพลตอสภาพสังคมในแตละยุคสมัย  
 

ขั้นตอนและวิธีดําเนินการ 

ผูศึกษาเลือกศึกษานิตยสารนิสาวาไรตี้ จํานวน 50 ฉบับ ตั้งแตฉบับที่ 51 เดือนมีนาคม 2548 
ถึงฉบับที่ 100 เดือนเมษายน 2552  การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) และ เชิง
ปริมาณ (Quantitative research) โดยใชวิธีการ 1) วิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับอิสลามตามแนวคิดที่ได
กําหนดไวจากความเห็นชอบของผูทรงคุณวุฒิ เกี่ยวกับเนื้อหาเกี่ยวอิสลาม สถิติที่ใชเปนสถิติเชิงพรรณนา  
2) ทําแบบสอบถามเพื่อทราบถึง พฤติกรรมการอาน ความตองการดานเนื้อหา รูปแบบการนําเสนอ 
อิทธิพลของนิตยสารที่มีตอผูอาน และสัมภาษณบรรณาธิการนิตยสาร โดยการสุมแบบบังเอิญจากกลุม
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ประชากรตัวอยางที่ไดอานนิตยสารและผูอานที่เปนสมาชิก จํานวน 150 คน รวมทั้ง และ 3) สัมภาษณเชิง
ลึกกองบรรณาธิการนิตยสารนิสาวาไรตี้   

ขั้นตอนในการวิจัยประกอบดวย 1) สํารวจขอมูล หลักการ ทฤษฎี ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
2) ศึกษาขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับนิตยสาร 3) กําหนดหัวขอเกี่ยวกับอิสลาม โดยผานความเห็นชอบจาก
ผูทรงคุณวุฒิ 4) ออกแบบแบบบันทึกที่จะนํามาใชในการวิเคราะหและเนื้อหา และทําดรรชนี 5) ออกแบบ
แบบสอบถามที่จะใชกับกลุมประชากรตัวอยาง 6) สัมภาษณ สํารวจความคิดเห็นโดยใชแบบสอบถามที่
ออกแบบไว 7) วิเคราะหผลการศึกษาสวนเนื้อหา การสัมภาษณ และการสํารวจ 8) สรุปผลวิเคราะหเนือ้หา 
ขอเสนอแนะ และจัดทําฐานขอมูลดรรชนีบทความเกี่ยวกับอิสลามในนิตยสารนิสาวาไรตี้ และ 9) นําเสนอ
รายงานการวิจัย 
 

อภิปรายผล  

1. ประเภทเนื้อหาเกี่ยวกับอิสลาม   พบวาเนื้อหาหลักที่นําเสนอ จะเกี่ยวกับสังคมและ

วัฒนธรรมมุสลิม อิสลาม รอยละ 32.03 สอดคลองกับนโยบายของนิตยสาร คือ นําเสนอเรื่องของสงัคมของ
มุสลิม เสนอเรื่องราวของการเปนแบบอยางที่ดี เสนอเรื่องของผูที่ประสบความสําเร็จในดานตางๆ นํา
เรื่องราวที่ดีมาเสนอเพื่อใหผูอานที่เปนมุสลิมเกิดการตระหนักในการเปนศาสนิกชนที่ดี เปนแบบอยางที่
สามารถนําเอาไปปฏิบัติได ซึ่ง จงจิต ศรีพรรณ โรเบิรต (2543, น. 60–62) และ ระวีวรรณ ประกอบผล 
(2530, น. 240-242)  ที่ไดกลาวถึงบทบาทหนาที่ของนิตยสารวา บรรณาธิการนิตยสารจะตองตระหนักถึง
ผลที่ผูอานจะไดรับเพราะนิตยสารมีบทบาทตอการดําเนินชีวิตของสังคม ควรจะใหอะไรแกผูอานในเชิงกอ
ประโยชน นิตยสารทําหนาที่เปนเสมือนครู ใหความรูและการศึกษาแกประชาชน และสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ อัสมา พิมพประพันธ (2541) ซึ่งพบวาสื่อมวลชนไดแสดงบทบาท และหนาที่ตอสังคม
มุสลิมและสังคมทั่วไป 3 ประการ คือ บทบาทในการเผยแพรหลักธรรมคําสอนของอิสลาม บทบาทในการ
ประสานสวนตางๆ ของสังคมใหรวมตัวกันอยูได บทบาทในการถายทอดมรดกจากคนรุนหนึ่งไปยังอีกรุน
หนึ่ง ดังนั้นสื่อมวลชนจึงมีประสิทธิผลในการเพิ่มพูนความรูความเขาใจในสาระคําสอนของอิสลามไดเปน
อยางดี   

 2. รูปแบบการนําเสนอเนื้อหา ผลการศึกษาพบวารูปแบบการนําเสนอหลักจะเปนการ

นําเสนอ ขาวสาร ความเคลื่อนไหว สอดคลองกับ Peterson (1964) และ Schramm (1964) ที่ไดกลาววา 
บทบาทของสื่อมวลชน และนิตยสารวาเปนสื่อที่ทําหนาที่ตีความขาว และเหตุการณตางๆ ใหผูอานได
ทราบ การตามการเปล่ียนแปลงในสังคมไมทันจึงอาจสงผลตอการดําเนิน ชีวิต และ ระวีวรรณ ประกอบผล 
(2530, น. 240-242) ไดกลาวถึงบทบาทหนาที่ของนิตยสารวา นิตยสารทําหนาที่เปนเสมือนยามคอย
รายงานเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นใหสมาชิกในสังคมไดทราบ รวบรวมเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น ความ
เคลื่อนไหวตางๆ ทั้งทางกายภาพ และทางความคิดของคนในสังคม    

3. ความตองการดานเนื้อหาของผูอาน พบวา ผูอานมีความตองการดานเนื้อหาอยูใน

ระดับมาก คือ ศาสนา จริยธรรม คําสอน รองลงมาคือ การศึกษา และสุขภาพอนามัยตามลําดับ จะพบวามี
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ลักษณะการนําเสนอเนื้อหาที่ความสอดคลองกับวัตถุประสงคของนิตยสาร คือ สงเสริมใหผูหญิงมุสลิมมี
ความรูเรื่องศาสนา และมีการศึกษา เพื่อเสริมสรางครอบครัวที่ดี จากความตองการดานเนื้อหาของผูอาน
ทําใหทราบวาผูอานคิดวาตนเองยังขาดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับศาสนาอยางเพียงพอ และเหน็วาตนเอง
มีความจําเปนหลักที่ตองมีความรูดานศาสนาอยางถูกตอง เพื่อสามารถสรางครอบครัวที่ดีตามขอกําหนด
ในศาสนา ตามที่ มุฮัมมัด อิมรอน (1990/2533) ไดกลาวถึงเรื่องเกี่ยวกับการศึกษาที่ปรากฏในคัมภีร     
อัลกุรอาน วา “บิดามารดาทั้งหลายควรจําใสใจไว ถาพวกเขาไมใหบุตรหลานของตนไดรับการศึกษาทาง
ศาสนาแลว...พวกเขาจะประสบความหายนะ และการทรมานในขุมนรกตลอดกาลทีเดียว ถาบิดามารดาให
การศึกษาอิสลามแกเด็กๆ ของตน สั่งสอนใหพวกเขาเชื่อฟงปฏิบัติตามอัลลอฮ และรอซูลของพระองคใน
วิถีการดําเนินชีวิตทุกๆ ดาน...บิดามารดายอมจะไดรับรางวัลตอบแทนสําหรับกระทําความดีทุกอยาง” (น. 
29-30)  

4. ความตองการดานเนื้อหาเกี่ยวกับอิสลาม  พบวาความตองการเนื้อหาในระดับมาก 

คือดานสังคมและวัฒนธรรมมุสลิม อิสลาม รองลงมา คือ พระคัมภีร หนังสือเกี่ยวกับศาสนาอิสลาม และ 
หลักคําสอน ขอกําหนด ขอบังคับ และการปฎิบัติของมุสลิม ในหัวขอหลักปฏิบัติ หลักศรัทธา พบวามีความ
สอดคลองกับผลการวิจัยของ เสกสรร พรหมพิทักษ (2541) ที่พบวาผูรับฟงวิทยุชาวมุสลิมในเขต
กรุงเทพมหานคร ตองการเนื้อหาเกี่ยวกับขาวสารในแวดวงมุสลิมไทยคอนขางมาก และรองลงมา คือ 
เนื้อหาเกี่ยวกับหลักธรรมอิสลาม ทั้งนี้เพราะเมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาเกี่ยวกับ 1) ลักษณะเนื้อหา
ของนิตยสารนิสา 2) ความตองการเนื้อหาทั่วไป และ 3) ความตองการเนื้อหาเกี่ยวกับอิสลาม พบวาความ
ตองการอยูในระดับมาก คือ เนื้อหาดานสังคมและวัฒนธรรมมุสลิม อิสลาม จะพบวาศาสนาเปนความ
ตองการหลัก ดังนั้นอาจจะกลาวไดวาชาวมุสลิมเปนกลุมที่มีความยึดมั่นในศาสนา ความเชื่อ และ
วัฒนธรรมของตนเองอยางเหนี่ยวแนน และยึดถือศาสนาเปนศูนยกลางของการดําเนินชีวิต และสังคม จึงมี
ความตองการเรียนรูเกี่ยวกับศาสนาของตนเองใหไดมากที่สุด เพื่อใหสามารถปฎิบัติตนใหถูกตองตาม
บทบัญญัติของศาสนาตามที่ไดอางแลวในขอ 3 มุฮัมมัด อิมรอน (1990/2533, น. 29-30)  

5. ความตองการดานรูปแบบการนําเสนอเนื้อหา พบวารูปแบบการนําเสนอเนื้อหาที่มี

ความตองการในระดับมาก ไดแก บทความสารคดี และตอบปญหา รองลงมา คือ สาธิต ขาว และภาพขาว 
บทบรรณาธิการ ตามลําดับ ความตองการของผูอานนิตยสารนิสา วาไรตี้ มีความสอดคลองกับผลการวิจัย
จากนิตยสารสตรีและครอบครัว ฉบับที่ไดรับความนิยมอานในประเทศไทยของ วิภา นําลาภ (2541, น. 
149 – 150) คือ ปริมาณของรูปแบบการนําเสนอที่ปรากฏในนิตยสารครอบครัวทั้ง 3 ฉบับ คือ นิตยสารแม
และเด็ก ดวงใจพอแม และไลฟ แอนด แฟมิลี่ พบวามีการใชรูปแบบสารคดีมากที่สุด และกนกวรรณ นะนะ
กร (2542) ที่พบวานิตยสารสกุลไทยจะเนนหนักนําเสนอเนื้อหาในรูปแบบ บทความ นวนิยาย และสารคดี 
ทั้งนี้ผูวิจัยเห็นวาสาเหตุที่ผูอานนิยมอานบทความสารคดี ทั้งนี้เพราะบทความสารคดีเปนบทความที่มี
เนื้อหาสาระนาสนใจเปนพิเศษ โดยเนนที่ความรูเปนสําคัญ และความเพลิดเพลินแกผูอานเปนเบื้องหลัง 
และที่มุงแสดงความรู ความคิด ความจริง ความกระจางแจง และเหตุผลเปนสําคัญ (วิกิพีเดีย, 2553) จึงทํา
ใหมีความนาสนใจในการอานสําหรับกลุมแมบานมุสลิมมากกวาการนําเสนอในรูปแบบอื่นๆ 
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6.  คอลัมน/บทความทั่วไปที่ชอบอาน ผลการศึกษาพบวาผูอานชอบอานในระดับมาก คือ 

สุขภาพดีมีสุข และ Nisa Tip รองลงมา คือ ใสในในชีวิต นิสาสอนลูก Health & Beauty สุขกายสบายใจ 
และมุมสบาย ตามลําดับ ซึ่งมีความสอดคลองกันกับงานวิจัยของ วิภา นําลาภ (2541, น. 150) ที่พบวา 
เรื่องที่ผูอานนิตยสารเกี่ยวกับครอบครัวมีความตองการมากที่สุด คือ เรื่องของสุขภาพอนามัย ดังที่ เกรียง
ศักด์ิ เจริญวงศ (2541, น. 93) กลาววา ครอบครัวกอใหเกิดการเรียนรู สรางคุณคา คานิยม บรรทัดฐาน 
วัฒนธรรม อุปนิสัย ทั้งยังเปนที่ใหรูปแบบพฤติกรรม ใหเปาหมายและอุดมการณในการดํารงชีวิต การดูแล
จากครอบครัวที่อบอุนและเอาใจใส สามารถสรางคนใหเปนทรัพยากรที่มีคุณคาทําใหคนมีสุขภาพแข็งแรง 
จิตใจและสติปญญาแจมใส 

7. คอลัมน/บทความเกี่ยวกับอิสลามที่ชอบอาน คอลัมน/บทความเกี่ยวกับอิสลามที่

ผูอานชอบอานในระดับมาก คือ วิทยาการอิสลาม รองลงมา คือ ประตูสูศรัทธา และ Women’s World จะ
พบวาความนิยมยังเปนเรื่องเกี่ยวกับศาสนาเปนอันดับแรกเชนเดียวกับผลการศึกษาอื่นๆ ทีไ่ดกลาวมาแลว 
จึงอาจกลาวไดวา ความตระหนักในบทบาทของการมีสวนรวมในการพัฒนาสงเสริมใหครอบครัวมีความรู
เกี่ยวกับดานศาสนา และการปฏิบัติหนาที่ของผูนําครอบครัวตามขอกําหนดของศาสนา (มุฮัมมัด อิมรอน, 
1990/2533, น. 29-30) และสอดคลองกับผลการวิจัยของ สมนฤมล เพ็ชรมณี (2543, น. 81) ที่พบวา บาน
มีระดับการสงเสริมจริยธรรมในดานการประพฤติเปนแบบอยางดานการอบรมสั่งสอน อยูในระดับมาก ทั้งนี้
เนื่องมาจากครอบครัวเปนแหลงที่สมาชิกไดรับความรักและความอบอุนอยางบริสุทธิ์ใจ และครอบครัวได
ทําหนาที่ดานขัดเกลาทางสังคม (Socialization) อบรมสั่งสอนใหเด็กรูจักระเบียบของสังคม ทําใหกลุม
ผูอานยังคงที่จะใหความสําคัญของคอลัมน/บทความที่เกี่ยวกับศาสนามาเปนอันดับแรก เชนกัน  

8. อิทธิพลของนิตยสารที่มีตอผูอาน จากการศึกษาพบวานิตยสารนิสา วาไรตี้ มีอิทธิพล

ตอผูอานในระดับมาก เกี่ยวกับเรื่องศาสนา คือ ดานความเชื่อ  ดานการเปนศาสนิกชนที่ดี และมีอิทธิพล
ดานภาษา ตามลําดับ ทั้งนี้อาจเปนเพราะตามที่ไดอภิปรายไปแลวในขอตนๆ คือ อิสลามเปนศูนยกลาง
ของสังคม ครอบครัวมุสลิม ซึ่งสอดคลองกับ จงจิต ศรีพรรณ โรเบิรต (2543, น. 60–62); ดรุณี หิรัญรักษ 
(2531, น. 64); Peterson (1964) และ Schramm (1964)  ที่ไดอธิบายวา นิตยสารเปนสื่อที่มีอิทธิพลมาก
ที่สุด โดยเฉพาะผูอานเฉพาะกลุม กลาวคือ นิตยสารเปนสื่อชนิดหนึ่งที่มีอิทธิพลทําใหผูอานคลอยตาม เปน
สื่อที่มีพลังอยางมหาศาลในการเปลี่ยนแปลงตางๆ เชน การเปนแบบอยางที่ดี การนําความรูที่ไดไป
ถายทอด การสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของสังคม และชวยสรางความรูสึกของสังคมในชาติขึ้น 
เพราะนิตยสารเปนสื่อที่นิยมนํามาใชในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรมของผูอาน ซึ่งตรงกับ
ทฤษฏีเข็มฉีดยา (Magic Bullet หรือ Hypodermic Theory) กิติมา สุรสนธิ (2549, น. 20-33) 
กลาวคือ เปนการสื่อสารที่ผูสงสารมีอํานาจเหนือกวาผูรับสาร ซึ่งไดถูกนํามาใชในการเทียบเคียงกับ
สื่อมวลชนวามีผลตอความคิด ความเชื่อและการกระทําของผูรับสาร  
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ขอเสนอแนะ 

1.  องคกรทางศาสนา หนวยงาน และองคกรที่เกีย่วของ ควรใหการสนับสนุนใหมีการจัดทํา
นิตยสารสาํหรับมสุลิมเพิ่มขึ้น เพือ่สงเสริมใหชาวมุสลิมมีความรูในเรื่องศาสนา และนําไปใชไดอยางถูกตอง  

2.   องคกรทางศาสนา หนวยงาน และองคกรที่เกีย่วของ ควรจะสงเสริมใหมีการจัดทํา
นิตยสารเฉพาะกลุม เชน เด็ก และวัยรุนมุสลิม เพื่อปลูกฝงใหเปนศาสนิกชนที่ด ี
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